


Пояснительная записка 

к учебному плану для универсального профиля  

МБОУ СОШ д. Тляумбетово 

 на 2024-2025 учебный год 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 34 учебные недели, 

продолжительность учебной недели – 5 дней. Продолжительность урока 45 минут. 

Нормативные документы 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от от 17 мая 2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 №858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" 

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 "О внесении изменений в 

приложения №1 и №2 приказа Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 №858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" 

 Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 

2010 г. N 96/134 "Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах" 

 Устава; 

 Основной образовательной программы среднего  общего образования; 

Программы развития  на 2021 – 2025 годы  

Изменения в основную  образовательную программу  среднего общего образования, 

которые вступают в силу с 1 сентября 2024 г. Приказ № 1028 от 27.12.2023 г.  



  В федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего 

образования, утвержденном приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 7 июня 2012 г., регистрационный N 24480), с изменениями, внесенными 

приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 

г. N 1645 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля 2015 

г., регистрационный N 35953), от 31 декабря 2015 г. N 1578 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля 2016 г., регистрационный N 

41020) и от 29 июня 2017 г. N 613 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 26 июля 2017 г., регистрационный N 47532) и приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 сентября 2020 г. N 519 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 23 декабря 2020 г., регистрационный N 

61749), от 11 декабря 2020 г. N 712 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 25 декабря 2020 г., регистрационный N 61828) и от 12 августа 2022 г. N 732 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 сентября 2022 г., 

регистрационный N 70034): 

а) дополнить пунктом 9.14.1 следующего содержания: 

"9.14.1. По учебному предмету "Основы безопасности и защиты Родины" (базовый уровень) 

требования к предметным результатам освоения базового курса по основам безопасности и 

защиты Родины должны отражать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о государственной политике в области обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 

области; прав и обязанностей гражданин в области гражданской обороны; знание о 

действиях по сигналам гражданской обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты 

государства; знание положений Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки (включая 

общевоинские уставы, основы строевой, тактической, огневой, инженерной, военно-

медицинской и технической подготовки), правилах оказания первой помощи в условиях 

ведения боевых действий, овладение знаниями требований безопасности при обращении со 

стрелковым оружием; 

5) сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия 

массового поражения, а также способах защиты от него; 

б) сформированность представлений о применении беспилотных летательных аппаратов и 

морских беспилотных аппаратов; понимание о возможностях применения современных 

достижений научно-технического прогресса в условиях современного боя; 

7) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе в образовательных организациях, 

осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, 

обеспечении законности и правопорядка; 
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8) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

9) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; 

знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях; 

10) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике, знание о порядке действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

на транспорте; 

11) овладение знаниями о способах безопасного поведения в природной среде; умением 

применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформированность представлений об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования; 

12) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знание порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знание прав и обязанностей 

граждан в области пожарной безопасности; 

13) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; сформированность представлений об инфекционных и 

неинфекционных заболеваниях, способах профилактики; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биологосоциального и военного 

характера; умение применять табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи; 

14) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

15) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

16) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числе экстремизма, 

терроризма; овладение знаниями о роли государства в противодействии терроризму; 

умение различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности, при угрозе совершения 

террористического акта; совершении террористического акта; проведении 

контртеррористической операции. 

Требования к предметным результатам освоения обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья базового курса "Основы безопасности и защиты Родины" 

определяются с учетом особенностей их психофизического развития, состояния здоровья, 

особых образовательных потребностей."; 

б) пункт 9.16 признать утратившим силу; 
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в) в пункте 18.3.1: 

строку восьмую таблицы изложить в следующей редакции: 

" 

 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

" 

дополнить таблицу строкой девятой следующего содержания: 

" 

 

Физическая культура Физическая культура 

"; 

абзац девятнадцатый изложить в следующей редакции: 

"Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, основы безопасности и защиты Родины, физическая культура) и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.". 

3. В федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования, утвержденном приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. N 287 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

5 июля 2021 г., регистрационный N 64101), с изменениями, внесенными приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. N 568 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 17 августа 2022 г., 

регистрационный N 69675) и от 8 ноября 2022 г. N 955 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 6 февраля 2023 г., регистрационный N 72264): 

а) в пункте 33.1: 

строку одиннадцатую таблицы изложить в следующей редакции: 

" 

 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

" 

дополнить таблицу строкой двенадцатой следующего содержания: 

" 

 

Физическая культура Физическая культура 

"; 

б) дополнить пунктом 45.10.1 следующего содержания: 

"45.10.1. Предметные результаты по учебному предмету "Основы безопасности и защиты 

Родины" предметной области "Основы безопасности и защиты Родины" должны 

обеспечивать: 
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1) сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития для 

государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, 

формирующих основы российского общества, безопасности страны, закрепленных в 

Конституции Российской Федерации, правовых основах обеспечения национальной 

безопасности, угрозах мирного и военного характера; 

2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и биолого-социального характера, возникновении военной 

угрозы; формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; знание 

порядка действий при сигнале "Внимание всем!"; знание об индивидуальных и 

коллективных мерах защиты и сформированность представлений о порядке их применения; 

3) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга - защите Отечества; овладение знаниями об истории 

возникновения и развития военной организации России, структуре, функциях и задачах 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, военных символах видов и родов 

войск Вооруженных сил Российской Федерации; освоение знаний о правах и обязанностях 

граждан Российской Федерации в области обороны; 

4) сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем устройстве 

стрелкового оружия; 

5) овладение основными положениями Устава внутренней службы Вооруженных Сил 

Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей воинской 

службы; 

6) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

понятиях "опасность", "безопасность", "риск", знание универсальных правил безопасного 

поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные знания и умения, 

освоение основ проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом 

природных, техногенных и социальных рисков; 

7) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного поведения в 

быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение их применять; 

8) сформированность представлений о порядке действий при возникновении чрезвычайных 

ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; умение оценивать и 

прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения 

в опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и возможностей; 

9) освоение основ медицинских знаний; умение оказывать первую помощь пострадавшим 

при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных 

тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях; сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 

нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

10) сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, 

овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, 

умения распознавать опасные проявления и формирование готовности им 

противодействовать; 

11) сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, 

опасных явлениях в сети Интернет, знаний о правилах безопасного поведения в 

информационном пространстве и готовность применять их на практике; 

12) освоение знаний об основах общественно-государственной системы противодействия 
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экстремизму и терроризму; сформированность представлений об опасности вовлечения в 

деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность, умение распознавать 

опасности вовлечения; знания правил безопасного поведения при угрозе или совершении 

террористического акта; 

13) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

14) понимание роли государства в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств. 

Достижение результатов освоения программы основного общего образования 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных результатов 

освоения модулей учебного предмета "Основы безопасности и защиты Родины". 

Организация вправе самостоятельно определять последовательность модулей для освоения 

обучающимися модулей учебного предмета "Основы безопасности и защиты Родины"."; 

в) в пункте 45.11: 

абзац первый изложить в следующей редакции: 

"45.11. Предметные результаты по учебному предмету "Физическая культура" предметной 

области "Физическая культура" должны обеспечивать:"; 

абзац второй признать утратившим силу; 

г) пункт 45.11.2 признать утратившим силу. 

 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 
призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

В структуру учебного плана входят: 

1. обязательная часть, в которой обозначены обязательные для изучения предметы 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования; 

 
10/11  класс 

Предметная область Русский язык и литература: 

Учебный предмет «Русский язык» изучается на базовом уровне  2 часа  в неделю. 

На изучение учебного предмета «Литературы» отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область Родной язык и родная литература изучается на базовом уровне 

2 часа в неделю. 

Предметная область Иностранный язык: 

Учебный предмет Иностранный язык  изучается на базовом уровне  3 часа  в неделю. 

Предметная область Математика и информатика: 

Учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» изучается на 

базовом уровне  3 часа в неделю. «Геометрия» изучается на базовом уровне  2 часа в неделю. 

«Вероятность и статистика» изучается на базовом уровне  1 час в неделю. «Информатика» 

изучается на базовом уровне  1 час в неделю. 

Предметная область Общественно-научные предметы  науки: 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444236#l1014
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444236#l1027


Учебный предмет «История»  изучается на базовом уровне  2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается на базовом  уровне  2 часа в неделю. 

Учебный предмет «География» изучается на базовом уровне  2 часа в неделю. 

Предметная область Естественно-научные предметы: 

На изучение «Физики» на базовом уровне  дается  2 часа в неделю. Учебный предмет 

«Химия» изучается на базовом уровне  2 часа в неделю.  «Биология» изучается на базовом 

уровне  2 часа в  неделю. 

Предметная область Физическая культура, ОБЖ: 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается на базовом уровне  2 часа в 

неделю (третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет 

часов внеурочной деятельности). Учебный предмет «Основы безопасности  и защиты 

Родины» изучается на базовом уровне  1 час в неделю.  

Индивидуальный проект 1 час в  неделю. 

     
Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 
промежуточной аттестацией учащихся. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества 
освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 
осознанность, системность) по завершении определенного временного промежутка 
(полугодия, года) в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Полугодовая промежуточная аттестация устанавливается как среднее 

арифметическое текущих отметок по предмету, курсу, дисциплине. Годовая 

промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов 

полугодовых аттестаций. При переводе в следующий класс академической 

задолженностью обучающегося признаются его неудовлетворительные результаты 

промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным предметам, курсам, 

модулям образовательной программы или непрохождение им промежуточной аттестации 

при отсутствии уважительных причин. Процедура ликвидации академической 

задолженности осуществляется в соответствии с «Положением о ликвидации 

академической задолженности». Учащиеся, не освоившие основную образовательную 

программу среднего общего образования, не допускаются к государственной итоговой 

аттестации. 

Учебный план составлен по универсальному  профилю и предусматривают изучения 

всех учащихся обязательных учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, так же дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

(ЭК) и внеурочную деятельность.   

Учебный план 10 класса универсального профиля содержит общих 

обязательных  учебных предметов для всех вариантов включительно:  

• Предметная область «Русский язык и литература»:  русский язык – 2 часа; 

литература -3 часа;   

• Предметная область «Родной язык и родная литература»: родной язык -2 часа, 

родная литература 1 час;  

• Предметная область «Математика и информатика»: математика – 5 

часов, информатика -1 час,   



• Предметная область «Вероятность и статистика» - 1 час; 

• Предметная область «Иностранные языки»: иностранный язык (английский 

язык) -3 часа;  

• Предметная область Естественно-научные предметы : «Физика» – 2 часа, 

«Химия», «Биология» по 2 часа. 

• Предметная область Общественно-научные предметы:  история – 2 часа,   

обществознание – 2 часа, «География» - 2 часа. 

• Предметная область «Физическая культура» - 2 часа. 

• Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»  - 1 час. 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего  

образования является элективный курс «Индивидуальный проект».  Он выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителей   в  любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой и иной.   

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течении 10 класса  в рамках  

учебного времени.    

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления;  

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; - сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей;  

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов.   

Таким образом, учебный план школы на 2024-2025 уч. гг. выполняет Федеральный 

государственный образовательный стандарт по базовым дисциплинам. Расширяет 

содержание и превышает стандарт образования по предметам приоритетных направлений 

работы гимназии, ориентирует обучающихся на самостоятельную, исследовательскую 

работу, обеспечивает условия для самоопределения обучающихся, готовит их в 

поступление в высшие учебные заведения.    

Формами промежуточной аттестации учащихся являются:  

 итоговые предметные и метапредметные контрольные работы;  

 диагностическое тестирование; 

  творческие и исследовательские проекты;  

 комплексные проверки;  

 письменные контрольные работы (в том числе и в тестовой форме);  

 РПР. 
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Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

   10 10 

   В неделю В год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Родной язык и 

литература 

Родной язык и 

литература 

(башкирский) 

Б 2 68 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала  

математического 

анализа 

Б 2 68 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы  

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 68 

Биология Б 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура Физическая 

культура  

Б 2 68 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Родной язык и 

литература 

Родная литература Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Химия 

 

Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

География 

 

Б 1 34 

Биология Б 1 34 

     

ИТОГО   34 1088 
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